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Soucasny stav Skoly

Zakladni Skola a Matet'ska Skola Strupgice, Strupdice 29 je uplnd vesnicka $kola rodinného typu
s mensimi kolektivy Zakd. Sluéuje zékladni $kolu, matefskou Skolu, $kolni druzinu, $kolni jidelnu.

Poskytuje ptedskolni a zakladni vzd&lani.
Nizsi pocty Zzaki umoZiuji integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

V zékladni 8kole i v matefské Skole je kladen velky diiraz na pozitivni klima, prosttedi davéry a
bezpe¢i. Niz8i pocty zaki ve tfidach napoméhaji divérngj$imu poznani mezi ugiteli a Zaky a také
Vvetsi moznosti individudlni préce se Zaky. Z tohoto diivodu je umoZnéna zvysend péée o zaky se
specifickymi poruchami uceni a také umoZn&na integrace zaki se smyslovym i mentalnim
postiZenim. Vyuka je obohacovéna projektovymi dny a tydny, které jsou piileZitosti k setkavani
zaku celé §koly, prezentovani préace tiid i koly jako celku. Zaci se uastni soutéi a olympiad

v riznych pfedmétech na regionalni trovni. Navstévuji kulturni predstaveni v divadlech a kinech,
predstaveni jsou pofadana i pfimo ve $kole.

VSichni pracovnici Skoly se snazi v maximalni mozZné mife ochranit z4ky pted nasilim, $ikanou a
dal8imi projevy rizikového chovani, o vytvofeni pfiznivého klimatu ve $kole na zékladé otevienosti,

ucty, tolerance a spolupréace.

NaSe Skola se v rdmcei primdrni prevence snazi za¢lefiovat aktivity, které ptedchazeji projeviim
rizikového chovéni. SnaZime se zaky vést a zapojovat do riznorodych aktivit, které vedou ke

zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji osobnosti a vytvafeni pozitivniho socidlniho chovani.

Nase prevence je zamé&fena na projevy rizikového chovani v oblasti prevence ndvykovych latek,
dopravy, vyZivy, vandalismu, Sikany a kyber$ikany, netolismu, sebeposkozovani, rizikového

sexualniho chovéni, rasové nesnasenlivosti, doméciho nésili a vychovnych problémt, PAS.



Cile PPS

Dlouhodobé

- minimalizovani projevl rizikového chovani - budovani pozitivnich vztahti mezi Zzéky, uciteli a
ostatnimi zaméstnanci — pofadani Skolnich akci pro vefejnost, Skoly v pfirodé, lyzaisky kurz, kurzy
zamétené na cizi jazyk

- urychlené feSeni a zamezeni §ifeni v pfipad€ objevu rizikového chovani

- uzka spoluprace s rodi¢i prostiednictvim konzultaci, téidnich schiizek a ostatnich komunikaénich
kanala

- zapojeni rodi¢t do Skolnich akei (Drakiada, Halloween, Noc s Andersenem, Rodi¢ovské hratky,
Détsky den, akce konané Skolnim spolkem)

- rozvoj zdravého Zivotniho stylu zaki (zazitkové programy, peer programy, divadelni pfedstaveni,
projektové dny a exkurze)

- spoluprace s odborniky v oblasti prevence
- poskytnuti podpory zakiim v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rozvijeni komunikace, schopnosti
sebepoznani, socialni dovednosti, schopnosti ¢elit tlaku rizikovych vrstevniki, zvySovani

sebediveéry a sebejistoty

Kratkodobé

- seberozvojovy program Step Up, prevence uzivani navykovych latek MP Zatec
- sbér papiru, vicek a kastan

- nav§tévy divadel, tématické exkurze

- spoluprace ptedskolnich déti s Zaky 5. tiidy

- navstévy veletrhi stéednich skol

- plavani Zakt 1. stupné, Skoly v pfirodé, lyzatsky kurz a jazykovy kurz

- sportovni a dovednostni soutéze

AKktivity v ramci prevence

1) pro cilovou skupinu - Ziky 1. a 2. stupné — viz. tabulka

2) pro cilovou skupinu — pedagogové (ostatni zaméstnanci)

- seznémeni pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii se Skolnim fadem, Preventivnim
programem Skoly a Krizovym planem, s vedenim dokumentace a nakladanim s osobnimi
udaji

- kaZzdodenni komunikace mezi pedagogy a zamé&stnanci $koly
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- pravidelné provozni porady

- pfeddvéani informaci prostfednictvim nésténky ve sborovné a ostatnich komunika&nich
zdrojl

- rozSifovani Skolni knihovny o publikace z oblasti rizikového chovani

- dal8i vzd€lavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

- spolupréce tifdnich ucitel s vychovnym poradcem a metodikem prevence

- pi‘atelska posezeni

- spolupréce s dal$imi organizacemi — PPP Most, PPP Chomutov, OSPOD, SVP Most, PCR,
MP Zatec

- pozorovani zakl a odhalovani rizikového chovéani

- uzka spoluprace s rodii pii vyskytu rizikového chovani

3) pro cilovou skupinu — rodice

- konzultace

- individudlni a t¥idni schiizky

- letaky a brozury

- nasténky v prostorach $koly

- zprostiedkovani pomoci s PPP ¢i jinymi organizacemi

- zapojovani do akci skoly

- spolupraci s vyuéujicimi pti vyskytu rizikového chovani

4) pro cilovou skupinu — vychovny poradce a metodik prevence

- vytipovéni jedincli s problematickymi vztahy, vzdjemna spoluprace s vychovnym poradcem,
PPP, SVP

- schiizka preventivniho tymu dle potieby

- vedeni deniku spojeného s projevy rizikového chovani a primarni prevence

- v piipad€ akei v rdmci primarni prevence — dotazovani na efektivitu a spokojenost

- pravidelné seznamovani pedagogli s aktudlnimi informacemi a akcemi v oblasti rizikového
chovéni



Preventivni program Skoly pro skolni rok 2023/2024

Trida

Cil - téma

zari

listopad

prosinec

leden

Seznameni s prostiedim Skoly,
navazovani vztahd v tfidnim
kolektivu, seznameni s pravidly
fungovani ve skolnim prostiedi

Prohlidka skoly.

Hry na navazovéni
vztah(.Vytvoreni zakladnich
komunikacnich pravidel
kolektivu.

Spolecné stanoveni pravidel.

Upeviiovani pravidel, upeviiovani vztah(
mezi spoluzéky i ve skolni druziné se
starSimi Zaky.

Monitoring Zaka tfidni ucitelkou,
vychovatelkou ve 3D - socialni
znevyhodnéni, zacleriovani se, projevy
chovani.

Pozorovani pfi riznych
hréch.
PD - Drakidda.

Hygiena prace ve Skole, pInéni
povinnosti, samostatnost,
zodpovédnost a sebelicta, hodnoceni
préace a vysledka ve skole.

Beseda, fizeny rozhovor -
sebehodnoceni.
PD — Halloween

Mezilidské vztahy - rodina,
spoluzaci. Jak Zaci vnimaji klima ve
Skole — strach, obavy.

Vychova k toleranci.

Ohleduplnost, spoluprace,
vzdjemna pomoc, divéra.

na Mikulasské besidce

Atmosféra Vanoc, vystoupeni zakud

Ochrana zdravi sebe sama i druhych,
bezpecné chovani pfi aktivitach
venku i doma (urazy).

Vyznam lékQ, jak s nimi zachazet.
Zdrava vyZiva.

Modelové situace.

Den ,Zdravé vyZivy“ - zdrava

svacinka - peer program




Trida

Cil - tém

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

Sikana - snizovani lidské diistojnosti
—vydirani, jak se branit.

Cteni kratkych piibéha,

Letak a telefonni Cisla.

davani vlastnich prikladd.

Prava ditéte, jak postupovat
v ptipadé ohroZeni, kam se obratit.

Beseda, modelové situace.

PD — Noc s Andersenem.
Linky bezpedi - tel.cisla.

Problematika navykovych latek —
alkohol, koufeni.
Smysluplné traveni volného casu.

Velikonoce- popisovani
oslav na vesnici.

Priklady z vlastniho Zivota —
povidani.

Vystava ke svatkim jara.
Zapojeni zakua do krouzku,
davani prikladu.

Bezpeci déti — venku, doma, u
pocitace.

Rizika v dopravé.

Jak se chovat pfi osloveni
neznadmymi lidmi.

Chovani v krizovych situacich.

Hrani hry, ptiklady z vlastni
zku3enosti, dopravni pravidla.

Modelové situace, hrani roli —
zasady a nédcvik jednani

v piipadé€ ohroZeni a osloveni
neznamym jedincem

< v

Monitoring Skolni netspésnosti zaki a problémového chovani, véasnd intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych Zaku a tfidniho kolektivu po cely $kolni rok t¥idni
ucitelky a pfislusni vyucujici.

zari - Seznamovaci tridni schiizka s rodi¢i zaku

svs

zari - Cerven - sbér papiru a vicek

vse

fijen -

kvéten - ¢erven - Skola v pfirodé

Pfirodovédné muzeum Zatec, divadlo Most




Preventivni program skoly pro skolni rok 2023/2024

Trida Cil - téma zari fijen listopad prosinec leden

Spole¢né stanoveni
pravidel pro fungovani
tiidy.

Pravidla, normy ve tfidé — Skole .
PInéni povinnost, prava zdka,

zodpovédnost. -
e Skolni Fad, préva ditéte.
Pozorovani pfi riznych
Klima tfidy — vztahy mezi hrach.
spoluzaky, sebepojeti. PD - Drakiada.

Vytvoreni zékladnich
komunikaénich pravidel
Komunikace mezi lidmi, vulgarita. _8_05.2‘? _

Il. Zdvotila a oteviena
komunikace — modelové
situace. PD - Halloween

Spoluprace — pfiprava

Mezilidské vztahy — rodina, vystoupeni pro verejnost -
vychova k toleranci — poznavani Mikuldsska besidka.
kultur. Rodinné ritualy o Vanocich.

Jak doma pomaham.

Den ,,Zdravé vyzivy” - zdrava
svacinka - peer program.

. Beseda hodnoceni préace ve skole,
Sehehodnacent. v ¢em jsem dobry, co zlepsim.

Zdrava vyziva a spravné stravovaci
navyky.




TFida

Cil - tém

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

Sikana — snizovani lidské
dustojnosti, vydirani, fyzické
napadani.

Jak se branit, co délat, jak
postupovat.

Cteni kratkych piibéha,
davani vlastnich prikladd,
informacni letak,

telefonni Cisla.

Ochrana zdravi sebe sama i
druhych — drazy doma, venku, ve
Skole.

Jak se chovat pfi riznych
¢innostech.

Hrani stolni hry, modelové
situace Cteni pribéhd.
PD — Noc s Andersenem

Prevence zavislosti — Iéky, alkohol,
koufeni.

diskuze

Jak zachazet s léky —

Traveni volného ¢asu (nabidka
smysluplnych aktivit - pocitac).

Zapojeni za

Nabidka - a
k pocitaci.

kd do krouzkd na

Skole i mimo $kolu — beseda .

lternativy

Chovani v krizovych situacich, pfi
osloveni nezndmymi lidmi.
Jak se zachovat.

Modelové situace.
Vypravéni pfibéh(, priklady,
jak pfedchazet nebezpedi.

. vz

M onitoring kolni netispéSnosti zak( a problémového chovani, véasna intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych zaka a tfidniho kolektivu po cely skolni rok t¥idni

s »

Zafi - Cerven - sbér papiru a vicek
prosinec - FrantiSkanské Vanoce v Kadani
duben - kvéten Skola v pfirodé

ucitelky a pfrislusni vyucujici.




Preventivni program skoly pro skolni rok 2023/2024

Trida

Cil -téma

zari

e

fijen

listopad

prosinec

leden

Pravidla, prava a povinnosti ve $kole.

Stanoveni a dodrZzovani
jasnych a splnitelnych
pravidel.

Klima ve tfidé — vztahy mezi
spoluzdky, komunikace mezi lidmi,
vulgarita.

Naslouchani druhym,
dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel,
gestikulace. PD - Drakidda

Sebepojeti.
Poznavani jinych kultur (tolerance).

Odpovédi na otazky:
Co se mi na mné libi,

v ¢em jsem dobry.
Svétky ve VB, USA. PD -
Halloween

Ochrana zdravi sebe sama i druhych,
prevence nemoci.
Rodina - jeji vyznam, domov.

Urazy, jak jim predchazet —
priklady.

Rodinné ritualy o Vanocich —
obrazek.

Zdrava vyziva a spravné stravovaci
navyky.
Sebehodnoceni.

Den ,,Zdravé vyZivy” - zdrava
svacinka - peer program

Co se mi povedlo v 1.pololeti,
déavani komplimentt druhym,

ptijeti pochvaly.




Trida Cil - tém unor brezen duben kvéten cerven

Cteni ptibéhi pribshy zaki —
Sikana — snizovani lidské distojnosti, |hledani, co neni spravné -
vydirani, fyzické napadani. beseda.

Jak se branit, co délat. Informadni letak, telefonni
Cisla.

Bezpedi — Urazy, které se stavaji Hrani stolni hry, modelové
doma, venku, ve skole. situace, beseda. PD - Noc s
Jak Uraz(im predchazet. Andersenem.

L. [prevence zavislosti — léky, alkohol, Bezpecné Iéky — pravidla
koureni. pro manipulaci s Iéky.

Beseda — ucast Zaku

v krouZcich ve $kole, ¢&i mimo
Skolu.

Nabidka lepsi alternativy nez je
PCaTV.

Traveni volného ¢asu — smyslupiné
aktivity - pocitac, televize.

Chovani v krizovych situacich.
Jak se chovat pfi osloveni nezndmymi
lidmi.

Modelové situace, hrani
scének.

Monitoring $kolni nedspésnosti Zéki a problémového chovani, véasna intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych ziki a tfidniho kolektivu po cely $kolni rok tiidni
ucitelky a prislusni vyucuijici.
zari - Cerven - sbér papiru a vicek

v

zafi - listopad - Plavani

wvre

rijen - exkurze Zamecké zahrady Kadan



Preventivni program Skoly pro sSkolni rok 2023/2024

Trida Cil - téma zafi fijen listopad prosinec leden
Vytvoreni jasnych a
Pravidla, vyznam jejich dodrzovani. [splnitelnych pravidel pro
chod tridy.
Dotaznik vztahd, hry: co
g s, % mdme spole¢ného, lovci
Vztahy v tfidnim kolektivu, pozitivni lidi P
klima t¥idy. p— "
5 Dodrzovani stanovenych
Spoluprace. . .
: ; komunikacnich pravidel.
Komunikace, vulgarita. . g
Mimika, gesta.
PD — Drakiada.
V. MEé silné a slabé stranky,
vyznam pochvaly, pozitivni
Sebepojeti, tolerance, poznavani hodnoceni druhych, reakce na
jinych kultur a zvykd. pochvalu.
Svatky v VB,USA. PD -
Halloween
Rodokmen.
Vyznam rodiny, vztahy v roding, Jak poméhédm doma,

ddvéra, domov.

dtvéra - nediveéra.
Rodinné ritualy.

Zdravy Zivotni styl — vyZiva,
stravovaci navyky.
Sebehodnoceni.

Den ,Zdravé vyZivy“ - zdrava
svacinka - peer program




Prevence zavislosti — alkohol,
koureni.

Névstéva dopravniho hfiste.

Trida Cil - tém unor bfezen duben kvéten cerven
Hrani roli — u |ékare.
. . Jak pfedchazet nemocem —
Zdravi a jeho ochrana, zachazeni 45
. priklady.
s léky. Gy s
Bezpecné léky.
Jak se citi slepy, ochrnuty...
Predchdzeni Urazim doma, ve Skole , , i
Hrani stolni hry, modelové
® VAN, situace
Osobni bezpedi, osloveni 3
St PD — Noc s Andersenem
neznamymi lidmi.
IV. |Rizika v dopravé.

Sikana — jak postupovat, préva
ditéte.

Destnik sebeucty.
Modelové situace, ¢teni
piibéht, informaéni letak,
telefonni ¢isla.

Smysluplné vyuZzivani volného casu -
pocitac.
Bezpeci na internetu, kybersikana.

Hodnoceni volnocasovych
aktivit, nabidka lepsi
alternativy k PCa TV.

Socidlni sité, komunikace pres
Internet, chat.

Monitoring Skolni nedspésnosti zaki a problémového chovani, v€asnd intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych Zaka a tfidniho kolektivu po cely skolni rok tfidni
ucitelky a pfislusni vyucujici.

zari - €erven - sbér vicek a papiru
zari - listopad - Plavani

vre

rijen - Divadlo Most




Trida Cil - tém unor brezen duben kvéten cerven

Ochrana zdravi sebe sama,
predchazeni uraztim.

Prevence zavislosti — jak zachazet
s léky.

LéCivé a ndvykové latky.

Modelové situace, jak
predchazet nemocem,
pribalové letdky v lécich,
davani prikladd.

PD- Noc s Andersenem

Vztahy v kolektivu, spoluprace, S o S %
CHRTTY ¥ NSRS BD0IDrets (spolecné tkoly), rozdéleni

tolerance. 2
roli .
Prevence zévislosti — koureni a
alkohol, vliv na lidsky organismus. 5 4
e PRy Navstéva dopravniho
V. Dopravni vychova. P
- § hristé.
Vliv vrstevnikd.
Smysluplné vyuZivani volného Beseda o mimoskolnich
¢asu - pocitac, televize. aktivitach, nabidka lepsich
Jaké jsou moZnosti. alternativ k PC, TV.

Osobni bezpeci, jak se zachovat
pfi osloveni neznamymi lidmi.
Nebezpeci kybersikany a
socidlnich siti.

Modelové situace.
Socialni sité, chat.
Jak se branit, chovat.

Monitoring Skolni nedspéSnosti Zéki a problémového chovani, véasna intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych 7aka a tfidniho kolektivu po cely $kolni rok t¥idni
ucitelky a prislusni vyucuijici.
zafi - cerven - shér vicek a papiru
fijen - Pfirodovédné centrum Zatec
fijen - Divadlo Most "
éerven - Skola v pfirodé




Preventivni program Skoly 2023/2024

Trida Cil - téma zari fijen listopad prosinec leden

Pravidla, préva a povinnosti ve
Skole. Spolecné vytvoreni pravidel
Zodpovédnost za své konani, ve tridé.
mozné dusledky nesprdvnych Cteni pFibéht — beseda.
rozhodnuti.

Dodrzovéni komunikacnich
Komunikace, vulgarita. — <m~.ﬁ:am -
" N:.oa.JOnm:_.

Mimika, gesta.

PD — Drakiada

Dotaznik vztahd, co se mi libi —
Vztahy v tfidnim kolektivu, vztahy nelibi — hodnoceni.
V. s ostatnimi Cteni pFibéhii, uréeni obéti a

Sikana — jak se branit, co délat.

agresora, davani prikladd, jak
se zachovat v pfipadé
ohrozeni, informacni letdk,

telefonni Cisla. PD - Halloween

Rodina, domov — vyznam.
Diveéra, vztahy v rodiné.

Rodinné ritualy.

Jak pomaham doma, didvéra -
neduvéra, jak dojde k hadce
v rodiné — priklady.

Sebehodnoceni.
Zdravy Zivotni styl — vyZiva a
stravovaci navyky.

Den mléka

Co se mi povedlo, s ¢im mam
problémy, sebekontrola.

Den ,,Zdravé vyzivy™ - zdrava
svacinka - peer program.




Preventivni program skoly pro Skolni rok 2023

/2024

Trida Cil - téma zari fijen listopad prosinec leden
Pfechod na 2.stuperi koly.
. » mvm - ¥ Adaptacni kurz -
Pravidla tfidy a Skolni fad — e
., . K osobnostni vychova
prava a povinnosti.
Charakteristika sebe
pomoci symbold, obrazkd.
Sebepojeti, sebelcta a Silné a slabé stranky.
zodpovédnost. Destnik sebedcty.
Vztahy ve tfidé. Dotaznik vztahl — diskuze.
Rodicovské hratky -
Drakiada
Cteni pib&hli — posuzovani
& G, E— a charakteristika postav.
Sikana a kybersikana (snizovani # S P
N . f e Prava ditéte.
VI. [lidské dastojnosti, vydirani, jak

se branit).

Bezpecné socialni sité,
modelové situace, film.
PD - Halloween

Mezilidské vztahy — rodina,
spoluzéci.

Jak Zaci vnimaji klima ve 3kole.
Vychova k toleranci.

Vyznam rodiny, rodinné
ritudly.
Jak se citim — dotaznik.

Zdrava vyZiva a zdravé
stravovaci navyky.

Cteni pfib&hi — poruchy
pfijmu potravy.

Nebezpedi diet, mdj vzor -
beseda.

Argumentace. Den zdravé
vyZivy - Zdrava svacinka -
peer program




Trida Cil - téma unor bfezen duben kvéten cerven

Zhodnoceni pololeti, co
se mi povedlo, co chci
Sebepojeti —sebehodnoceni, Jzménit —akéni pldnovani.

rozvoj sebevédomi, rozvoj Davani komplimentt

sebeovladani. druhym, spravna reakce
na pochvalu — modelové
situace.

Komunikace a vrstevnicka o -~
Priklady verbalni,

skupina. o ;
. . . neverbalni komunikace,
Kultivovana komunikace bez A 5
o hrani roli — zhodnoceni.
vulgarismd.
VI.
Velikono¢ni svatky — zvyky,
Problematika navykovych latek popisovani oslav na vesnici.
— alkohol, koufeni. Priklady z vlastniho Zivota —
Smysluplné traveni volného povidani.
Casu. Zapojeni zakd do krouzkd,
davani prikladd.

Bezpedi déti — venku, doma, u
pocitace.

Jak se chovat pfi osloveni
neznamymi lidmi.

Chovani v krizovych situacich.

Hrani hry, ptiklady z vlastni Modelové situace, hrani roli,
zkudenosti, dopravni pravidla. |ptibéhy déti

Monitoring Skolni netspésnosti zaki a problémového chovani, v€asna intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaka a tfidniho kolektivu po cely $kolni rok
tridni ucitelky a prislusni vyucujici.

zafi - Cerven - sbér papiru a vicek



rvr

zari - Adaptacni pobyt - pfespani ve Skole

listopad - seberozvojovy program Step Up

listopad - jazykovy kurz (anglicky jazyk) - rodili mluvéi
leden - LyZa¥sky kurz

éerven - Skola v pfirodé







Trida Cil - téma unor bfezen duben kvéten cerven

Co se mi povedlo-
nepovedlo —beseda.
AkEni planovani, destnik
Ucty, silné a slabé stranky.
Reakce na pochvalu.

Pozitivni hodnoceni sebe i druhych,
sebepojeti, lidska distojnost.

Rozbor materidlt z Casopisd,
povidani pribéhd, zakladni
charakteristika styld
mladezZe, vysvétleni pojmu
sekta.

Beseda.

Asertivni techniky.

Manipulace, vliv vrstevnikd, zistat
sdm sebou.

Redlné a zobrazené vzory.
Negativni piisobeni sekt a styld.
Netolismus

Asertivita.

VIL.

PrGzkum — dotazniky,
rozbor.

Nabidka zdravych alternativ,
vyhledavéni informaci,
fizeny rozhovor.

Zavislostni chovani — uzivani
navykovych latek, gambling, PC. Jak
zachdazet bezpecné s léky (¢teni
pribalovych letdkd).

Vysvétleni pojmi — davani
priklad, hrani roli.
Modelové situace — jak by
ses citil....

Xenofobie, rasismus, Sikana.

Predchdzeni traztim, rizikové Rozbor pribéhd, prozitkové
sporty, rizikové chovéni v dopravé. aktivity, adrenalin.

Monitoring Skolni netspé3nosti Zaki a problémového chovani, véasna intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych 74k a tiidniho kolektivu po cely Ekolni rok tfidni
ucitelky a prislusni vyucuijici.

zafi - Cerven - sbér vicek a papiru




Preventivni program skoly pro Skolni rok 2023/2024

Trida Cil - téma zari Fijen listopad prosinec leden
Sebepoznani, divéra,
Mezilidské vztahy a komunikace. vztahy, komunikace a
Pravidla kultivované komunikace. |spoluprace.
Stanoveni tfidnich
pravidel.
Cteni pfib&hd — diskuze,
sdélovani nazord.
Agrese, nasili, intolerance. Autoregulaéni techniky.
Rodickovské hratky -
Drakidda
Skupiny — vyroba plakatd,
Spolupréace, iniciativa, reSeni tkold, dekoraci na Halloween. PD
VILI. prijeti vlastniho a spole&ného Halloween

rozhodnuti.

Rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimédii.
Kybersikana, Sikana.

Modelové situace,
sledovani filma,
bezpecné socidlni sité,
chat.

Zdravé stravovaci navyky, poruchy

pfijmu potravy.

Vyhledavani informaci,
sledovéni a ¢teni pribéhd —
diskuze.

lluze — skute¢nost (modeling).
Den zdravé vyZivy - Zdrava
svacinka - peer program




listopad -jazykovy kurz (anglicky jazyk) - rodili mluvéi
listopad - seberozvojovy program Step Up
leden - LyZaFsky kurz







Preventivni program Skoly pro skolni rok 2023/2024

Manipulace.
Asertivni jednani.
Negativni pisobeni vrstevnikd, sekt.

modelové situace.
Cteni a analyza p¥ibéhd. PD
- Halloween

Trida Cil - téma zari fijen listopad prosinec leden

Dotaznik vztah(, hry se

Mezilidské vztahy a kultivovana zamérenim na komunikaci a

komunikace, spoluprace. spolupraci.
Sebepoznavani.

Sebepojeti, rozvoj sebeovladani a . .,

‘_u _ ‘ ' ¢ Silné — slabé stranky,
moralniho Gsudku, hodnotova .
: pochvala, smysl Zivota.
orientace. N N A
R " ; ; Cteni pfibéhd.
Zvy3ovani zodpovédnosti za své
chovani, jednani.
Nacvik asertivnich technik,
VIIL.

Zdravé stravovaci navyky, poruchy

prijmu potravy.Sebeposkozovani

Sledovani filmu, ¢teni pfibéh -
hodnota ¢lovéka
Ptiprava materidl( pro

1.stupen - Zdrava vyziva .

Sebehodnoceni, pozitivni vzory.

Akeni planovani. Peer
program - Zdrava svacinka.




Trida

Cil - téma

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

VIl

Intolerance, agrese, nasili, Sikana.
Kybersikana.Netolismus

Legislativa.

Cteni pibéhti —analyza
pricin, reseni.

Bezpecny chat a socialnf

site.

Zavislostni chovani, uZivani
navykovych latek, gambling ,
kradeze, vandalismus.Subkultury

Vyhledévéni informaci,
referaty, ptibéhy lidi.
Prevence koureni a piti
alkoholu,kybersikana.
Legislativa.

Sexudlni rizikové chovani.
Homofobie.

Prednaska: Laska ano,...,
vyhledadvani informaci,
pravda - myty.

Antisemitismus, extremismus,
terorismus, xenofobie, rasismus.

Diskuze, sdélovani nazord,
argumentace.

Rizikové sporty, rizikové chovéni
v dopravé, prevence urazd.

»Adrenalin®, pfibéhy,
predvidani, rozhodovani.

< v

Monitoring Skolni netispéSnosti Zdkl a problémového chovani, v€asnd intervence pfi aktudinich problémech u jednotlivych 2aka a tfidniho kolektivu po cely $kolni rok t¥idni
ucitelky a pfislusni vyucujici.

svr

zafi - Cerven - sbér papiru a vicek

wre

rijen - Divadlo Most

listopad - seberozvojovy program Step Up
listopad - jazykovy kurz (anglicky jazyk) - rodili mluvci
prosinec - vanocni Drazdany




leden - LyZaFsky kurz
kvéten - Skola v pfirodé







Preventivni program Skoly pro skolni rok 2023 /2024

Trida Cil - téma zari fijen listopad prosinec leden
Mezilidské vztahy, kultivovana .. L,
. ’ o Modelové situace, hrani roli,
komunikace, komunikace citd, .
e i diskuze.

aktivni naslouchani.
Cteni pribéhd, sledovani
filmd, analyzy, argumentace,

Agrese, nasili Sikana, kybesikana. sdélovani nazord.

Asertivni chovéni — techniky. Bezpecny chat a socialni sité.
Asertivni techniky.
Rodicovské hratky - drakiada

IX.

Posilovani zodpovédnosti za své
chovéni a rozhodovani.

ReSeni problémi.Pfislusnost k
subkulturam.

Modelové situace,ndméty
na feSeni problémd, jak se
rozhodovat — disledky
mého rozhodnuti.
Vzdélavani — vystava. PD -
Halloween

Zdravé stravovaci navyky, poruchy
pfijmu potravy.

Cteni pribéhd, diskuze o nich.
,Stihla/y, ale mrtva/y.
Vyhledévani informaci.

Sebehodnoceni.
Rozhodovani.

Akéni pldnovani, volba
povolani. Den zdravé vyZivy -
zdrava svacinka




Trida Cil - téma unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

" s . Vysvétleni pojm, davani
Antisemitismus, extremismus,

; : " prikladd, diskuze.
xenofobie, rasismus.Nova R
_ 2 4 Sdélovéni nazord,
nabozZenska hnuti.
argumentace.

Volba povolani — rozhodovani,
antistresové techniky, relaxace.

Nécvik relaxacnich technik.
Akeni planovani.

Zavislostni chovani, uzivani
ndvykovych latek, zachazeni s Iéky,
Cteni pribalovych letdkd, doping,
ptipravky ohroZujici zdravi.

Vyhledavani informaci,
pfikladd — analyza.
Legislativa.

Vliv reklamy, pozitivni vzory versus
pochybné idoly, kriticky pristup
k médiim.Netolismus

Rizené rozhovory, televizni
programy, beseda.

Rizikové sporty, rizikové chovani
v dopravé, prevence Urazd.

Adrenalinové ¢innosti.
Legislativa.

Diskuze, vyhledavani prikladd.

Monitoring Skolni nelispéSnosti Zakd a problémového chovani, véasna intervence pfi aktudlnich problémech u jednotlivych zaka a tfidniho kolektivu po cely 3kolni rok tfidni

zafi - Cerven - sbér papiru a vicek

fijen - Divadlo Most

listopad - seberozvojovy program Step Up

listopad - jazykovy kurz (anglicky jazyk ) - rodili mluvci

prosinec - Vanocni Drazdany

ucitelky a prislusni vyucujici.




leden - LyzaFsky kurz
erven - pfespani ve $kole - kolektivni hry
éeven - Skola v pFirodé







